/r/ UN SILENCI UE TIENE
@QGE ESCUGHAR AstraZenecac?

#EscuchaTusRifones

Dando voz al diagnéstico precoz en ERC

ERC: Enfermedad renal crénica



El diagnéstico precoz de la ERC
es clave para evitar la progresién
de la enfermedad!

. ¢Coémo funcionan los rifiones?

2. Conoce sus valores renales

3. ¢Cuadles son los factores de riesgo
asociados a la ERC?

4. ;Qué puede hacer para cuidar sus rifiones?

5. No esta solo




1. ;Cémo funcionan los rifiones?!

Los rinones son el sistema de filtracion del cuerpo y, por lo tanto, desempenan una labor
importante. Filtran la sangre, eliminando los desechos y las impurezas, al tiempo que regulan los
metabolitos y nutrientes que el cuerpo necesita.

El funcionamiento de los rifiones afecta a todos los demas sistemas del organismo. Los rifiones y el
corazon estan especialmente conectados. Los dafios en uno pueden provocar dafnos en el otro, lo
que puede derivar en complicaciones graves para la salud?.

] o ° o o ° o o . 4 o © ° . . . o
'. ®. . ’..°. .. e . 5 5 . o o
> ® ° O
) [ ) ° o ° ° °
. . . L4 Y [ ) [ ]
.. ° . ... ®e . ! . °
® ° . . v .. . s . . ° C A .
| : o .. o . ! | o © o o v °
: .. ® ’ ‘ ‘ o | ° ° ° ° . ° .
° °
. P . PY . ) . ..0. o.o ° ° . °
° . 5 ° .. . e o ° C . 5
- . ° ° e o o o e o v . . . e ® =

1. Webster AC, Nagler EV, Morton RL, Masson P. Chronic Kidney Disease. Lancet. 2017 Mar25; 389(10075):1238-1252.
2. Ronco C, Bellasi A, Di Lullo L. Cardiorenal syndrome: An overview. Adv Chronic Kidney Dis. 2018;25(5):382-90 3



2. Conozca sus valores renales

Estadio de la ERC TFG (ml/min)

ESTADIO 1 Dafio renal minimo con

o, 90 o mas
funcién renal normal
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ESTADIO 2 Dano renal con pérdida leve

. De 60 a 89
de la funcion renal

—
——
—
—
——
—4
—
—

ESTADIO 3a Pérdida leve a moderada

) De 45 a 59
de la funcion renal

(i

ESTADIO 3b Pérdida mgderada agrave De 30 a 44
de la funcion renal

Fallo grave
0 de la funcién renal De15a29

ESTADIO5 Fallo renal Menos de 15

Adaptado de la National Kidney Foundation.




3. ¢Cudles son los factores de riesgo

asociados a la ERC?
FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS A LA ERC?2
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4. ; Qué puede hacer para cuidar sus rifiones?

Estas son las recomendaciones para cuidar sus rifones!:

Si tiene diabetes, tome todas las
‘- medidas necesarias para controlarla de
¢ forma activa. La diabetes es una de las
principales causas de la ERC.

Controle la presién arterial.

para evitar posibles dafos en los vasos

Mantenga el colesterol bajo control
U U sanguineos.

Lleve una dieta adecuada para el rindn;
consulte con un dietista.

ERC: Enfermedad renal crénica
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Informe a su médico sobre todos los
medicamentos que esté tomando,
incluidos los que puede obtener sin
receta médica y las vitaminas.
Algunos de ellos podrian dafar los
rinones.

Haga ejercicio y aspire a un peso
saludable.

No fume; puede empeorar el
dafo renal.
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5. No esta solo




