Adherencia al tratamiento

en Sindrome Coronario Agudo

Dr./Dra.:
Nombre del paciente:

Importancia del cumplimiento del tratamiento

Tu labor es muy importante: el cumplimiento del tratamiento y la prevencion de los factores
de riesgo cardiovasculares mejorara tu estado de salud y tu calidad de vida, ayudandote a
prevenir complicaciones futuras.

Si el uso no es el adecuado, los medicamentos pueden perder parte de su efectividad
0 incluso ocasionar perjuicios para tu salud. Recuerda que para asegurar una correcta
recuperacion, es muy importante el cumplimiento de la medicacién. A partir de ahora la
medicacién forma parte de tu vida, jno lo olvides!

Ademas del tratamiento, es necesario adoptar habitos y estilos de vida saludables.

Consejos y métodos para recordar que

( tienes que tomar los medicamentos: )

e Usa la alarma del teléfono movil para recordar que tienes que tomar un
medicamento a una hora concreta

¢ |Intenta hacer coincidir los horarios de toma de medicamentos con la
@ realizacion de actividades diarias. Mantener una rutina regular puede
ayudarte a recordar cuando tomar la medicacion

e Recuerda llevar los medicamentos cuando salgas de casay luego asegurate
de tomarlos a tu hora

e |leva una cantidad suficiente de medicacion cuando vayas de vacaciones,
y siempre ponla en el equipaje de mano

* Preparalamedicacion diaria 0 semanal en pastilleros ayudara ala planificacion
y te permitira llevar un control sencillo de si te has tomado o no la medicacion
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El contenido que se proporciona es informacion general. En ningiin caso debe sustituir ni el diagnéstico, ni la consulta, ni el tratamiento, ni las recomendaciones de su médico.






