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¢De que tengo que
estar pendiente?

AstraZeneca



¢ Cudles son los
momentos criticos
en la diabetes?!

¢ Qué aspectos clave
no debo olvidar?!

COLESTEROL LDL HIPERTENSION ARTERIAL
1. En el momento del diagnéstico
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su implementacion (médicos,
fisicos o psicosociales)

CONTROL GLUCEMICO
INDIVIDUALIZADO, HbAlc EVITARHIPOGLUCEMIAS 4. Sj existen cambios vitales

N
2
=1 o o
= o
X ®» O

@
o
o9

ar
-

HbAIlc: hemoglobina glucosilada; LDL: lipoproteina de baja densidad.



¢Hago un correcto
seguimiento??

Tu meéedico evaluard una vez al ano

la albuminuria urinaria vy el filtrado
glomerular estimado si tienes DMI, con
una duracion = S anos; con DM2; vy si
padeces HTA.
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La evaluacién de la retinografia se debe
hacer dentro de los S anos del inicio de la
DMly al diagnéstico en la DM2.5i la gluce-
mMia estd bien controlada y no existe reti-
nopatia diabética (RD) en uno o mas exd-
menes oftalmoldgicos puede ser anual o
bienall.

Ante la presencia de cualquier nivel de RD,
el examen serda anual.
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Debes autoexplorarte los pies.
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DML diabetes mellitus tipo 1; DM2: diabetes mellitus tipo 2; HTA: hipertension arterial.

cQué otros
aspectos tengo que
tener en cuenta?!

+  La vacunaciéon que te corresponda en funcion de tu edad.

* Vacunacién antigripal anual y vacuna antineumocécica PCV13 o PPSV23
entre los 19-64 anos y otra dosis en 265 anos.

+ La PCVI13 no estd recomendada rutinariaomente por encima de los 65
anos, aungue tu medico lo valorard segun el riesgo.

+ La PCVI13 esta recomendada en personas inmunocomprometidas como
las que tienen enfermedad renal cronica (ERC), anesplénicos, implantes

cocleares, etc.

«  Vacuna contra COVID-19.
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DM: diabetes mellitus; PCV13: vacuna antineumococica conjugada 13-valente; PPSV23: vacuna antineumnocécica polisacdrida 23-valente.
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Si tienes dudas sobre lo que significan algunos términos o palabras que se muestran en este material, puedes dirigirte al Glosario de Diabetes City, alli encontrards
la explicacion de las palabras mdés comunes relacionadas con la diabetes.

Referencias: 1. American Diabetes Association. 4. Comprehensive Medical Evaluation and Assessment of Comorbidities: Standards of Medical Care in Diabe-
tes-2022. Diabetes Care. 2022;45(Supplement_1):546-S59; 2. American Diabetes Association. 11. Chronic Kidney Disease and Risk Management: Standards of
Medical Care in Didbetes-2022. Diabetes Care. 2022;45(Supplement_1):S175-S184.

Esta informacion es de cardcter orientativo y divulgativo. No debe someterse a ningun tratamiento ni seguir consejos sin dirigirse previamente a su profesional sa-
nitario. El contenido agui mostrado no sustituye la informacion y el diagndstico realizado por un profesional sanitario. Consulte con su médico si tiene cualquier duda
respecto a su contenido.

Contenido elaborado por la Dra. Ana M2 Cebrian Cuenca. Centro de Salud de Cartagena Casco Antiguo, Cartagena, Murcia.
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