VIAJAR CON DIABETES, ; QUE DEBO TENER EN CUENTA?

Antes del viaje

¢Qué no puedo olvidar?
Pedirle al médico una copia del informe clinico
actualizado!
Tener en cuenta los cambios de horarios en la administracion de
tratamientos!
Conocer los requisitos necesarios para la asistencia sanitaria en el pais de
destino en caso de precisarlo

¢Qué debo conocer sobre el lugar de destino?
Posibles cambios en la alimentacién!
En caso de vigjar a paises excesivamente calurosos, tener una hidratacién
con agua embotellada adecuada

Durante el vigje

¢Qué tengo que planificar previamente?

‘L =)
§ S Parar a descansar cada 2 horas?
< O Intensificar el control glucémico?

Coche Llevar hidratos de carbono de absorcion lenta (p. €j. cereales) y rapida (p. ej. zumos)?
=) ¢Qué hago con mis horarios de comida?
B O Tratar de mantener los horarios habituales de comida para evitar descompensaciones?
% ¢&Qué llevo conmigo?
La medicacion?
Tren El material para controles glucémicos e hidratos de carbono necesarios®

¢&Qué llevo en el equipaje de mano?

77 El informe médico'?
La medicacion’3
z,/ El material para autoandlisis y alimentos o medicacion para el tratamiento de

posible hipoglucemia'=
Lainsulina, ya que en la bodega del avion hay mucha variabilidad de temperatura*?

si cambio de franja horaria?

< ;°£[°5 horarias En vidjes de corta duracién: continuar con el tratamiento a la hora habitual®
[oR¢ 1as

Avion

) En vigjes de larga duracién: ajustar las dosis de tratamiento por cada zona
=5 zonas horarias - -
y >3 dias horaria atravesada

Consultar siempre con el médico o enfermera, el ajuste de tratamiento cuando se
cambie de zona horaria
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Mantener la insulina en uso a temperatura ambiente entre 15 - 30°C durante un mes* -
Almacenar la insulina entre 2-8°C hasta su fecha de caducidad i
Evitar colocar la insulina cerca de fuentes de calor y en lugares de exposicién directa o
de luz solar {0

*Consultar con el profesional sanitario el tiempo que puede estar el tratamiento a temperatura ambiente.

Si tienes dudas sobre lo que significan algunos términos o palabras que se muestran en este material, puedes dirigirte al Glosario de Diabetes City, allf encontrards la explicacion
de las palabras mds comunes relacionadas con la diabetes.

Esta informacion es de cardcter orientativo y divulgativo. No debe someterse a ningun tratamiento ni seguir consejos sin dirigirse previamente a su profesional sanitario.

El contenido aqui mostrado no sustituye la informacion y el diagndstico realizado por un profesional sanitario. Consulte con su médico si tiene cualquier duda respecto a su
contenido.

Contenido elaborado por Noelia Sanz Vela, Centro de Salud Prosperidad, Madrid.
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