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CON CANCER
DE PULMON

CONVIVIR

¢ Qué preguntar a mi médico en las primeras consultas
como paciente con cancer de pulmén?

El diagndstico de Cancer de Pulmoén (CP) plantea multiples dudas e incertidumbres, y a veces resulta
complicado recordarlas todas en el momento de la consulta. Por ello, desde CONVIVIR te plateamos una
serie de preguntas utiles que podrian servirte de guia de cara a la consulta con el profesional médico y
que podrian ayudar a generar una conversacion productiva.

Recuerda:
& No hay preguntas sin sentido. Pregunta todo lo que necesites saber.

& Pregunta cada cosa cuando estés preparado para hacerlo.

Entendiendo el manejo multidisciplinar
O ¢Quién sera el maximo responsable de mi tratamiento global?
O ¢Qué otros profesionales van a formar parte de mi cuidado: consulta de enfermeria, cirujano toracico, neumdlogo, nutricionista...?

O ¢Con quién debo contactar en caso de dudas con respecto al tratamiento, diagndstico, o efectos secundarios?

Entendiendo mi diagnéstico
O ¢Qué subtipo histolégico es mi CP?
O ¢Cuantos estadios hay? | 11 111 IV ¢ cudl es el mas leve y cual el mas grave?
O ¢En qué estadio se encuentra mi tumor? ;Me puede describir el estadio?
O ¢Se ha extendido mi tumor a otros érganos de mi cuerpo?
O ¢Qué estudios se han llevado a cabo para conocer la extension de mi enfermedad?
O ¢Necesitaré algun otro estudio o analisis complementario?
O ¢Necesitaré una biopsia?
O ¢Qué procedimiento se utilizara para la obtencién de la misma?
O ¢Requerira ingreso?
O ¢En cuanto tiempo estaran los resultados de la misma?
O ¢Quién serd el profesional encargado de comunicarme esos resultados?

Entendiendo mi diagndstico molecular

O ¢Se analizaran marcadores moleculares en mi tumor?

O Si no se realizaran ¢por qué?

O ¢Qué biomarcadores seran analizados?

O Si no hay suficiente material en la biopsia para el estudio de estos biomarcadores, ¢sera necesario una nueva biopsia?

O ¢Qué puede aportar la biopsia liquida en mi caso?
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Entendiendo mi tratamiento

O ¢Cuales son mis opciones de tratamientos?

O ¢Qué tipo de tratamiento me recomienda y por qué? ¢ Qué plan de tratamiento esta previsto para mi?
¢Qué tipos de tratamiento son necesarios?

O ¢Cuales son los principales objetivos de dicho tratamiento?

O ¢Podra curarse mi enfermedad con este tratamiento?

O ¢Qué posibilidades existen de que mi enfermedad recaiga o progrese?

O ¢Cudl es la duracion prevista de mi tratamiento? ¢Existe un nimero de ciclos determinado planeado?
O ¢Cuales son los principales efectos secundarios de este tratamiento?

O ¢Existe alguna otra opcion en caso de no optar por el tratamiento propuesto?

O ¢Existe alguin ensayo clinico en este u otro centro que pueda suponer una oportunidad terapéutica en este momento para mi?

O ¢Cudl es el objetivo del estudio clinico propuesto?
O ¢Es un estudio fase |, Il 111?
O ¢Ddénde puedo conseguir informacion de este ensayo clinico?

O ¢Mi participacion en el ensayo clinico implicara la realizacion de estudios adicionales?

O ¢ Tendra algun coste adicional?
O ¢Qué riesgos y efectos secundarios puedo esperar? I
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O ¢C6mo sera evaluada la respuesta y eficacia del tratamiento < @
y con qué periodicidad? ‘

O Si este tratamiento no funciona, ¢{qué opciones tendré?

O ¢Coémo de urgente es iniciar mi tratamiento?

-
Potenciales efectos secundarios )
O ¢Cuales son los principales efectos secundarios a corto, medio y largo plazo de este tratamiento?
(O ¢Cual es la duracién aproximada de dichos efectos secundarios?
O ¢Qué medidas puedo seguir en caso de que aparezcan dichos efectos secundarios?
O ¢Quién es la persona de contacto en caso de presentar alguno de estos efectos secundarios?

(O ¢Debo acudir al servicio de urgencias directamente o puedo contactar con la consulta de enfermeria de oncologia
o con el profesional asignado y responsable de mi caso?

Viviendo con la enfermedad y el tratamiento

(O ¢Existe acceso a consulta de Psicooncologia tanto para pacientes como el entorno familiar?

O ¢Coémo afectara el tratamiento y la enfermedad a mi vida diaria?

O ¢Puedo realizar ejercicio fisico? ¢ Recomendaciones al respecto? e
O ¢Qué recomendaciones dietéticas son aconsejables?

O ¢Puede afectar el tratamiento y/o la enfermedad a mi vida sexual? g

O ¢Puedo el tratamiento afectar mi capacidad para quedarme embarazada o tener hijos? ‘

El habito tabaquico

O ¢Es beneficioso, incluso después del diagnéstico de cancer de pulmoén dejar de fumar?

O ¢Qué programas existen disponibles para ayudarme?
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